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Apresentacdao

Essa cartilha se propde a transmitir de forma simples e claraq, infor-
macdes que possam orientar mulheres sobre formas de violéncia,
direitos e mecanismos institucionais de apoio disponiveis. Queremos
contribuir para a conscientizagdo, a compreensdo critica e o incen-
tivo ao acesso a justica como forma de garantia de direitos, criando,
desta forma, condi¢des favordveis a vida segura das mesmas; auxi-
liar mulheres a identificar e localizar caminhos de reivindicagdo
por direitos e denunciar violéncias, mais especificamente, embasar
direitos estabelecidos por lei e identificar caminhos que facilitem o
acesso a tais direitos e a justica.

Sabemos que o acesso a direitos de cidadania ndo € algo automa-
tico, nem igualitario, fazendo-se necessdrias estratégias e agdes
que ajudem a transformar relagdes de poder, criar autonomia, capa-
cidades e oportunidades. Por isso, aqui vocé encontrard ndo sé
conceitos, mas também orientagdes sobre encaminhamentos mais
adequados para fazer valer seus direitos ou buscar apoio para solu-
¢des de conflitos. A cartilha faz parte do projeto Cidadania Ativa e
Acesso aJusti¢ca (CAAJ), realizado pelo Instituto Brasileiro de Andlises
Sociais e Econébmicas (Ibase) com financiamento do International
Development Research Centre (IDRC). A publicagdo é fruto de uma
parceria do projeto com o Center for Applied Human Rights (CAHR
— University of York).

Aqui vamos explicar sobre diferentes formas de violéncia que
atingem as mulheres e explicar como acessar a justica em casos
previstos em lei. Nossas orientagdes sdo para todas as meninas e
mulheres, mas traremos exemplos e indicadores das duas comuni-
dades onde o Ibase desenvolve o projeto CAAJ: Jardim Gramacho,
em Duque de Caxias, ha Baixada Fluminense, e Complexo do Borel,
na Tijuca, bairro da zona norte do Rio.

Para outros materiais informativos sobre direitos e cidadania, acom-
panhe as redes sociais do Ibase.



Violéncia de género
e desigualdade entre
homens e mulheres




VOCE JA PENSOU POR QUE AS MENINAS
E MULHERES SOFREM TANTA VIOLENCIA?

A violéncia familiar e domeéstica, a violéncia sexual, a violéncia
obstétrica, avioléncia institucional, todas tém origem em um mesmo
construto baseado na desigualdade de género e em uma cultura
machista e patriarcal legitimada na ideia de controle sobre a mulher.

As desigualdades entre homens e mulheres n&o séo determinadas
pela diferengca biologica entre os sexos. As relagdes de desigual-
dade s@o uma construgdo social em que nos € ensinado ao longo
da nossa vida que existem “coisas de menino e menina” (como cores,
brinquedos e brincadeiras) e “papéis de homens e mulheres” (sempre
vinculado as mulheres o lugar na esfera privada da vida, como o
trabalho doméstico, de cuidado, da maternidade etc.). Mas essa
ndo € uma realidade!

Na pratica, se vivemos em um sistema econdmico (capitalismo) que se
consolida em classes sociais desiguais e no patriarcado, as relagdes
econdmicas da sociedade v8o reproduzir este padrdo. Historicamente
os cuidados e o trabalho domestico sdo tarefas vinculadas como de
responsabilidade das mulheres, e a divis@io desigual das responsa-
bilidades entre homens e mulheres contribuem para uma série de
praticas sociais que invisibilizam e desvalorizam a independéncia das
mulheres, reforcando a chamada “diviséo sexual do trabalho”

A histéria das mulheres se destaca por uma luta continua pela
valorizagdo da vida, pela igualdade de direitos e pela justica. A
Constituicdo Federal de 1988 enuncia em seu artigo 5° que “todos
s@o iguais perante a lei”, reforgando, quando d igualdade de género,
no inciso primeiro: “homens e mulheres séo iguais em direitos e obri-
gagdes, nos termos desta Constituicdo”. Isso reflete a preocupagéo
do legislador constituinte em ser o mais claro e enfatico possivel
quanto & garantia de igualdade entre homens e mulheres, reco-
nhecendo, assim, a existéncia do patriarcalismo e do machismo na
sociedade brasileira.






Direito a vida segura
das mulheres

O QUE E VIOLENCIA CONTRA
MENINAS E MULHERES?

Tudo que se impde contra a conscientizagcdo, emancipag¢do, empo-
deramento, legitimagdo de direitos em igualdade de género deve
ser considerado como uma violéncia. E sGo muitas as formas em
que isso se da.

Vale destacar que dentre as “multiplas violéncias” contra a mulher
a mais frequente é a que acontece no ambiente domeéstico e fami-
liar. Por mais estranho que possa parecer, a casa € o local onde as
mulheres mais correm riscos de sofrer violéncia:

Dados do Dossié Mulher 2020, por exemplo, mostram que
em Duque de Caxias 69,5% da violéncia domeéstica e fami-
liar contra a mulher ocorreram na residéncia; na drea que
abrange os bairros do 1° Distrito de Duque de Caxias, 69,1%.

No municipio do Rio de Janeiro, 56,4% da violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher ocorreram
na residéncia; na area entre os bairros da Tijuca
(parte) e Alto da Boa Vista, 47,8%.




INDICADOR1 | DIREITO A VIDA SEGURA DAS MULHERES

SITUAGCAO DA VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA AS MULHERES

POR LOCAL DE OCORRENCIA, SEGUNDO REGISTRO (2019) (%)

DUQUE

LOCAL DA 1° DISTRITO DE
OCORRENCIA DUQUE DE CAXIAS DE CAXIAS
RESIDENCIA 69,1% 69,5%
VIA PUBLICA 14,3% 15,5%
AMBIENTE VIRTUAL 11,5% 10,3%
OUTROS LOCAIS 1,2% 1,5%
SEM INFORMACAO 0,8% 0,6%

FONTE: ISP — Instituto de Seguranga Publica

INDICADOR 2 | DIREITO A VIDA SEGURA DAS MULHERES

SITUAGCAO DA VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA AS MULHERES

POR LOCAL DE OCORRENCIA, SEGUNDO REGISTRO (2019) (%)

LOCAL DA TIJUCA (PARTE)/ALTO
OCORRENCIA DA BOA VISTA RIO DE JANEIRO

RESIDENCIA 47.8% 56,4%

VIA PUBLICA 24.7% 18,0%
AMBIENTE VIRTUAL 16,5% 17,8%
ESTABELECIMENTO

COMERCIAL 6,2% 3,3%
OUTROS LOCAIS 3,6% 2,2%

SEM INFORMAGCAO

1,2%

2,3%

FONTE: ISP — Instituto de Seguranga Publica
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“A violéncia contra as mulheres € considerada uma violéncia de
género porgue o seu fundamento € a desigualdade entre homens
e mulheres”. Ela é resultado de multiplos fatores (historicos, cultu-
rais, sociais, religiosos, econdmicos e politicos), que estabeleceram
esteredtipos de género e relagdes de poderonde a figura da mulher
(ou o gque é dito como feminino) & criada como a parte mais fraca,
dominada, o que justifica o uso da violéncia do qual as mulheres séo
vitimas. Como resultado de uma cultura da nossa sociedade que é
patriarcal e machista, a violéncia contra a mulher acontece de dife-
rentes formas, as vezes invisiveis aos olhos, mas ndo menos danosas
que as formas visiveis e explicitas, pois abalam o bem-estar psico-
l6gico, pessoal e social da mulher vitima.

INDICADOR 3 | DIREITO A VIDA SEGURA DAS MULHERES

SITUAGCAO DE V!OLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER,
SEGUNDO DENUNCIA (2020) (%)

%
75% 75% 77%
72%
BRASIL ESTADO RIO DE DUQUE
DO RJ JANEIRO DE CAXIAS

FONTE: Painel de Dados da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos - ONDH

Pelo indicador observamos que as cidades do Rio de Janeiro e Duque
de Caxias apresentam percentual de denuncias de violéncia domés-
tica e familiar contra a mulher, realizadas pelos canais Disque 100 e
Ligue 180, superior & medida nacional que é de 72%.

m


http://www.mpsp.mp.br/portal/page/portal/Cartilhas/prev_viol_domest/CMVP-Portugues.pdf
http://www.mpsp.mp.br/portal/page/portal/Cartilhas/prev_viol_domest/CMVP-Portugues.pdf
http://www.mpsp.mp.br/portal/page/portal/Cartilhas/prev_viol_domest/CMVP-Portugues.pdf
https://www.gov.br/mdh/pt-br/ondh/paineldedadosdaondh

“Relacionamento abusivo € uma clara
violacdo aos direitos fundamentais da
pessoa humana, como também se constitui
uma agress@o a saude da mulher, seu
bem-estar psicoldgico, pessoal e social™.

Ciume possessivo, tentativa de controle, cobrangas, chantagens senti-
mentais, criticas, menosprezo e afastamento das amigas e amigos e de
familiares por influéncia do(a) parceiro(a) ou do familiar séo algumas
das evidéncias de um relacionamento abusivo, que provoca conse-
quéncias como privagdo, dor, sofrimento, perda da individualidade e
dependéncia. Apesar de ndo deixar marcas aparentes, a reiteragdo
dos abusos pode levar a ameacgas fisicas e a comportamentos mais
agressivos. Na verdade, todas as formas de violéncia podem acontecer
quando hd excesso de poder de uma pessoad sobre a outra. O maior e
mais revelador indicio de um relacionamento abusivo € o medo que se
sente do(a) parceiro(a) ou do familiar.

Fatores que contribuem para a continuidade de um relacionamento
abusivo: medo por ameacas (sofrer violéncia, ser exposta, morrer);
dependéncia psicoldgica (sentimento de pena, baixa autoestima,
inferioridade, culpa); esperanca de mudanga; dependéncia finan-
ceira (falta de recursos proprios); entre outros.

I

1. MAIA, L. Rodrigues; CASCAES, Neide. A cultura do machismo e sua influéncia na manu-
tencdo dos relacionamentos abusivos. Universidade do Sul de Santa Catarina, 2017.
Disponivel em: https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/10409/2/
Laura%20tcc%202%20versao%20final%20pdf.pdf.
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https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/10409/2/Laura tcc 2 versao final pdf.pdf
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/10409/2/Laura tcc 2 versao final pdf.pdf

COMO SAIR DESSE TIPO
DE RELACIONAMENTQO?

“‘Mulheres suportam varias
modalidades de violéncia na rela¢&o
com seus parceiros. Sentindo-se
psicologicamente estigmatizadas,
evitam a denuncia por ndo quererem
ser reconhecidas pela sociedade
como mulheres espancadas

e maltratadas™.

O primeiro passo para a mudanga é saber o que &
uma relagdo abusiva e o segundo € se reconhecer
em uma. Neste sentido, destacam-se os fatores
historicos e culturais que, ao enraizarem conceitos
sociais € morais na sociedade, fazem com que se
reconhecer em um relacionamento abusivo — e
admiti-lo publicamente — seja visto como sinal de
vergonha e fracasso.

2. MOREIRA, V.; BORIS, G. D.J.; VENANCIO, N. O estigma da violéncia sofrida por mulheres
na relagcdo com seus parceiros intimos. Universidade de Fortaleza, 2011. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/psoc/a/txyhTgzY4CpZ8W5xmV78JJS/?format=pdf&lang=pt.
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https://www.scielo.br/j/psoc/a/4xyhTgzY4CpZ8W5xmV78JJS/?format=pdf&lang=pt

CONTROLE

DESCON-
FIANCA

CONSTRAN-
GIMENTO

DIMINUIGAO
DA SUA
AUTO
ESTIMA

AGRESSAO

AMEACA

FIQUE ATENTA A ESSES TIPOS DE ATITUDES

Checa suas redes sociais, WhatsApp, ligagoes,
e comentarios em suas fotos

Tem acesso as suas senhas

Critica sua roupa, seu cabelo e jeito de ser

Impde as coisas da forma que mais agrade a ele(a)

Faz com que vocé se afaste de outras pessoas
e amizades

Tem o controle financeiro

Pergunta frequentemente com quem e onde
vocé estava

Tem acessos de cilimes constantes e por
motivos irrelevantes

Faz zombarias em publico, te ridiculariza

Paquera outras pessoas, as vezes Na sua presenca

Fala que sua beleza é para ser apreciada s6 por
ele(a)

Faz vocé acreditar que o mundo sem ele(a)
nao é nada

Vocé percebe que estava mais feliz ou segura antes
de se relacionar com esta pessoa

Te pressiona sexualmente a fazer coisas que nao
guer ou nao se acha pronta(o)

Irrita-se por tudo que vocé faz sem consulta-lo(a)

Te agride fisicamente e justifica que todo casal
tem brigas

Vocé sente medo de ser agredida(o)

Destréi seus objetos pessoais

Faz chantagens emocionais e ameagas

FONTE: blog.psicologiaviva.com.br/relacionamento-abusivo
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https://blog.psicologiaviva.com.br/relacionamento-abusivo/#:~:text= Abaixo alguns exemplos de situa%C3%A7%C3%B5es que nos,constrange em p%C3%BAblico%3F Zomba de v... More 

Violéncia
domeéstica

VOCE SABE O QUE E
VIOLENCIA DOMESTICA?

“Toda mulher, independentemente de classe,

raca, etnia, orientagcdo sexual, renda, cultura, nivel
educacional, idade e religido, goza dos direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo-lhe
asseguradas as oportunidades e facilidades para viver
sem violéncia, preservar sua saude fisica e mental e
seu aperfeicoamento moral, intelectual e social”.

ART. 2°, LEl MARIA DA PENHA -11.340/2006

A Lei Maria da Penha estabelece que a violéncia domeéstica e fami-
liar contra a mulher se caracteriza por qualquer a¢cdo ou omissdo
baseada em género que lhe cause sofrimento psicolégico, dano
moral, dano fisico, dano sexual, dano patrimonial, lesGo ou morte,
no dmbito da unidade doméstica, no &dmbito da familia ou em qual-
quer relagdo intima de afeto na qual o(a) agressor(a) vivia ou tenha
convivido com a vitima.

No entanto, na maioria das vezes o ato violento ndo acontece de um
momento para o outro, nem precisa deixar marcas para serreconhe-
cido como tal. Algumas agressdes ndo deixam marcas visiveis, mas
podem causar danos tdo graves ou piores a integridade da mulher,
como consequéncia de um relacionamento abusivo.

O pardagrafo unico do artigo 5° da lei esclarece que “as relagdes
pessoais enunciadas neste artigo independem de orienta¢do sexual”
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/Lei/L11340.htm

Assim, enquadram-se nesta condi¢do lésbicas, travestis e tran-
sexuais com identidade social feminina vitimas de violéncia que
mantém relacdo intima de afeto, parentesco, afinidade e socioa-
fetividade, em continuidade ou rompida, em ambiente familiar ou
de convivio, tendo havido ou ndo coabitagdo, com o(a) agressor(a).
Em todos esses relacionamentos, as situagdes de violéncia contra
0 género feminino justificam especial protec¢do.

A QUEM SE APLICA A LEI MARIA DA PENHA (11.340/2006)?

LOCAL VITIMA AGRESSOR(A) RELAQAO
Qualquer Qualquer pessoa que Relacdes
pessoa que pratique violéncia a pessoais,
se identifique vitima, estando no independente-
com o género ambito doméstico ou mente de
feminino no ambito familiar, orientacao

inclusive pessoas sexual, em
esporadicamente continuidade ou
agregadas ou que interrompidas

R . tenham relacgao intima

Amk_)l_to de afeto

familiar, de

convivio ou Mulher Coénjuge; marido; Homoafetiva;

domestico, heterossexual; esposa; namorado(a); relacdo de

independen- | myiher companheiro(a); parentesco ou
tementede | o relacso amante; ex lacos naturais;
coabitacao homoafetiva; relacionamento relacdo intima

mulher (casamento, namoro, de afeto

transgénero, noivado, amante,

transexual companheiro/a);

ou travesti; pai, padrasto, mae,

idosas(os), madrasta, irmao(a),

criangas e avos, tios(as),

adolescentes, primos(as) e outros

por analogia graus de parentesco

As dimensdes da violéncia doméstica contra a mulher sdo (entre
outras): violéncia psicoldgica, violéncia moral, violéncia patrimonial,
violéncia sexual e violéncia fisica. (Lei 11.340/ 2006, capitulo I1). Atengdo!
Uma violéncia geralmente ndo acontece separadamente da outra.
Na maioria das vezes as varias formas de violéncia ao mesmo tempo!

16



VIOLENCIA MORAL

Qualquer conduta que configure calunia, difamagéo ou injuria. Mas
0 que sdo esses tipos de violéncia?

A calunia e a difamagdo tém como objetivo afetar a honra da pessoa
ofendida perante a sociedade. A injuria estd relacionada a ofensas
dirigidas & vitima, sem necessariamente que outros saibam.

EXEMPLOS

Se a mulher é acusada
diante de outras pessoas de
“maltratar” os filhos, sem
gue haja indicios ou provas
sobre tal fato, isso € uma
calunia, pois ofende a honra
da mae enquanto cidada

ARTIGO DO

cODIGO PENAL

E DEFINICAO

Artigo 138:
“Caluniar alguém,
imputando-lhe
falsamente fato
definido como
crime”

PENA

“Detencgao, de seis
meses a dois anos,

e multa.§1°-Na
mesma pena incorre
quem, sabendo

falsa a imputacao, a
propala ou divulga. §
2° — E punivel a calunia
contra os mortos”

Se alguém divulga e
dissemina informacdes
inveridicas no sentido de
desonrar outra pessoa, isso é

Artigo 139:
“Difamar alguém,
imputando-lhe
fato ofensivo a sua

“Detencgao, de trés
meses a um ano,
e multa”

uma difamacgao, pois ofende | reputacao”
a reputacao de alguém
Se uma pessoa € xingada pela | Artigo 140: “Detencao, de um a

outra com palavroes e termos
pejorativos (“inutil”, “feia”,
“imbecil”, “relaxada” etc.), isso
€ uma injuria, pois atribui
qualidades que a ofendem de
forma pessoal e intima

“Injuriar alguém,
ofendendo-lhe
a dignidade

ou decoro”

seis meses, ou multa”

FONTE: Cédigo Penal

Dados de seguranca publica do ano de 2019 mostram que (@ao menos)
31.849 mulheres tiveram sua dignidade e sua reputagdo ofendidas no
estado do Rio de Janeiro, conforme os indicadores a seguir revelam.
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INDICADOR 4 | DIREITO A VIDA SEGURA DAS MULHERES

SITUAGAO DA VIOLENCIA MORAL CONTRA AS MULHERES

POR TIPO, SEGUNDO REGISTRO (2019)

(NUMEROS ABSOLUTOS)
(o] w0
0o
< S §< S | & E
[v]
= < < 0z 24| 8.%
z o > = w w < =
=) S <| Do dJc 25
< =} L 2y 00 o«
3} z 0| oo SZ| FOT
ESTADO DO RIO
DE IANEIRO 1925 | 26.402 | 3171 | 351 31.849 | 1845
RIO DE JANEIRO 857 | 9430 | 1106 | 126 11.519 171,4
TIJUCA (PARTE)/
ALTO DA BOAVIETA | 14 182 25 1 222 1495

FONTE: ISP — Instituto de Seguranga Publica

INDICADOR 5 | DIREITO A VIDA SEGURA DAS MULHERES

SITUAGAO DA VIOLENCIA MORAL CONTRA AS MULHERES

POR TIPO, SEGUNDO REGISTRO (2019)

(NUMEROS ABSOLUTOS)
(0] )
(o]
< | 'S < a E
g < Ol <« (9] O Z
Z g < oz Za|l agdag
X o S| Jduw w < SE
3 > <| Do > 25
< =} L 2y 00 o «
3} z 6| oo S3| F8xI
ESTADO RJ 1925 | 26.402 | 3171 | 351 | 31849 | 1845
DUQUE DE CAXIAS 94 1.521 184 30 1.829 198,9
1° DISTRITO DE
DUQUE DE CAXIAS 59 882 106 15 1.062 279,5

FONTE: ISP — Instituto de Segurancga Publica
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Esses dados geram uma taxa de 184 mulheres agredidas para
cada 100 mil habitantes no estado do Rio de Janeiro. O mesmo
cdlculo feito para os territorios pesquisados obteve os seguintes
resultados:

* TIJUCA (PARTE)/ALTO DA BOA VISTA
150 mulheres vitimas por 100 mil habitantes;

« MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO
171 mulheres vitimas por 100 mil habitantes;

* 1° DISTRITO DE DUQUE DE CAXIAS
280 mulheres vitimas por 100 mil habitantes;

« MUNICIPIO DE DUQUE DE CAXIAS
199 mulheres vitimas por 100 mil habitantes.

VIOLENCIA PSICOLOGICA

E a ac&o ou omisséo de alguém que possa causar um dano emocional
de tal modo que impega a vitima de ter atitudes, escolhas, liberdade ou
individualidade, constrangendo-a a ponto de fazer com que abandone
crencgas e sonhos ao mesmo tempo que destroi sua autoestima. Em 2018
o conceito de violéncia psicoldgica foi revisado pela Lei 13.772/2018 e a
ele foi adicionado mais um aspecto: a violagdo de intimidade.

Por exemplo, quando o(a) agressor(a) ameaga uma mulher dizendo
qgue se ela ndo se calar lhe arrancard os dentes com um soco, e até
gesticula com o brago simulando o ato, esta pessoa estd produ-
zindo na vitima uma gama de sentimentos prejudiciais a sua saude
psicoldgica (raiva, medo, humilhacdo, tristeza, impoténcia, constran-
gimento etc.) e impedindo o seu pleno desenvolvimento.

Em outra situagéo, se a mulher percebe que estd sendo vigiada ou
controlada durante suas agdes cotidianas, seja presencialmente ou
por outros meios — como telefonemas, mensagens, ou comentdrios
em redes sociais —, e isso |he causa sentimento de ameaga & sua
individualidade ou violagdo & sua intimidade, também caracteriza
violéncia psicologica.
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Conforme revelam os indicadores de situagdo da violéncia psico-
l6gica contra a mulher, no Estado do Rio de Janeiro 240 mulheres
sdo vitimadas para cada 100 mil habitantes. Na drea que abrange
Jardim Gramacho, a taxa de vitimizag&o € de 335 mulheres por 100
mil habitantes. Na drea que abrange o Complexo do Borel, a taxa &

de 139 mulheres a cada 100 mil habitantes.

INDICADOR 6 | DIREITO A VIDA SEGURA DAS MULHERES

SITUAGCAO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA
AS MULHERES POR TIPO, SEGUNDO REGISTRO (2019)

(NUMEROS ABSOLUTOS E TAXA)

CONSTRAN- | VIOLENCIA | TAXA POR
GIMENTO PSICOLO- 100 MIL
AMEACA | ILEGAL GICA HAB.
ESTADO DO RJ 41.048 444 41.492 240,3
DUQUE DE CAXIAS 2.419 13 2.432 264,5
1° DISTRITO DE
DUQUE DE CAXIAS 1.271 3 1.274 335,3

FONTE: ISP — Instituto de Segurancga Publica

INDICADOR 7 | DIREITO A VIDA SEGURA DAS MULHERES

SITUAGCAO DA VIOLENCIA MORAL CONTRA
AS MULHERES POR TIPO, SEGUNDO REGISTRO (2019)

(NUMEROS ABSOLUTOS E TAXA)

CONSTRAN- | VIOLENCIA | TAXA POR
GIMENTO PSICOLO- 100 MIL
AMEACA | ILEGAL GICA HAB.
ESTADO DO RJ 41048 444, 41.492 2403
RIO DE JANEIRO 13.476 169 13.645 2031
TIJUCA (PARTE)/
ALTO DA BOA VISTA 201 6 207 139,4

FONTE: ISP — Instituto de Segurancga Publica
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VIOLENCIA PATRIMONIAL

A violéncia patrimonial € frequentemente identificada em relacio-
namentos abusivos, pois se manifesta como um controle imposto
sobre a(o) parceira(o) através da dependéncia financeira. Segundo a
OMS, esta dependéncia financeira torna-se um dos fatos que inten-
sificam a vulnerabilidade da mulher a outras formas de violéncia,
principalmente a violéncia fisica.

A Lei Maria da Penha descreve a violéncia patrimonial como “qual-
quer conduta que configure retencgdo, subtragdo, destruicdo parcial
ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos
pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo
os destinados a satisfazer suas necessidades” (art. 7, inciso V).

Da mesma maneira que a violéncia psicologica, a violéncia
patrimonial impde sobre a vitima o controle de suas agdes, sua
autonomiaq, sua liberdade de decisdo e seu direito de ir e vir. Nestes
dois aspectos da violéncia contra a mulher pode-se perceber
fortemente a influéncia de uma cultura patriarcal e machista que
subjuga a figura feminina a uma condi¢do de inferioridade, inca-
pacidade, submiss@o e dependéncia.

A taxa de vitimizagdo de violéncia patrimonial contra mulheres no
Estado do Rio de Janeiro € de 34 mulheres a cada 100 mil habitantes.
Nos bairros do 1° Distrito de Duque de Caxias essa taxa & de 37 e em
parte da Tijuca e Alto da Boa Vista, 21 mulheres a cada 100 mil habi-
tantes fizeram registro de violéncia patrimonial.

Avioléncia domeéstica e familiar atinge mulheres de todas as classes
sociais e econdmicas. Pelo grau de escolaridade, observa-se que no
estado do Rio de Janeiro, assim como nos territérios pesquisados,
vitimas de violéncia psicolégica e patrimonial com ensino médio
completo ou mais apresentam maiores percentuais de denuncias
em delegacia (FONTE: ISP - INSTITUTO DE SEGURANGA PUBLICA).
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INDICADOR 8 | DIREITO A VIDA SEGURA DAS MULHERES

SITUAGCAO DA VIOLENCIA PATRIMONIAL CONTRA

AS MULHERES POR TIPO, SEGUNDO REGISTRO (2019)
(NUMEROS ABSOLUTOS)
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO 3137 401 | 2.399 | 5937 339
DUQUE DE CAXIAS 169 28 110 307 33
1° DISTRITO DE DUQUE
DE CAXIAS 73 9 54 142 36,9

FONTE: ISP — Instituto de Seguranca Publica

INDICADOR 9 | DIREITO A VIDA SEGURA DAS MULHERES

SITUAGAO DA VIOLENCIA PATRIMONIAL CONTRA
AS MULHERES POR TIPO, SEGUNDO REGISTRO (2019)
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO | 3137 | 401 | 2399 | 5937 | 339

RIO DE JANEIRO 1.078 | 190 761 2.029 29%)

TIJUCA (PARTE)/ALTO DA BOA
VISTA 21 4 7 32 21,3

FONTE: ISP — Instituto de Seguranga Publica
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Violéncia sexual

A violéncia sexual € um sério problema social e cultural. Pois, como
j& mostraram vdarios estudos, em grande parte dos casos acontece
dentro de casa, cometida por pessoas conhecidas e familiares,
e com alto percentual de criangas e adolescentes vitimas, como
demonstram as denuncias compiladas pelo Painel de dados da
Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (ONDH) no ano de 2020.

INDICADOR 10 | DIREITO A VIDA SEGURA DAS MULHERES

SITUACAO DA VIOI:ENCIA SEXUAL CONTRA MULHERES POR
LOCAL DE OCORRENCIA, SEGUNDO DENUNCIA (2020) (%)

92,0%
86,1% 85,2% 83,4%
BRASIL ESTADO RIO DE DUQUE
DO RJ JANEIRO DE CAXIAS

FONTE: Painel de Dados da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos - ONDH

Mais de 80% das denuncias recebidas nos canais da OQuvidoria
Nacional de Direitos Humanos, sobre mulheres vitimas de estupro,
abuso sexual e exploracdo sexual se referem a agressdes ocorridas
dentro de casa, sendo no municipio do Rio de Janeiro 83% e em
Duque de Caxias 92%.
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INDICADORT1 | DIREITO A VIDA SEGURA DAS MULHERES

SITUACAO DE VIOLENCIA SEXUAL CONTRA MENINAS MENORES
DE 18 ANOS, SEGUNDO DENUNCIAS (2020) (%)

57,6%
491% 49,6%
40,4%
BRASIL ESTADO RIO DE DUQUE
DO RJ JANEIRO DE CAXIAS

FONTE: Painel de Dados da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos - ONDH

Mais de 50% das denuUncias recebidas nos canais da OQuvidoria
Nacional de Direitos Humanos, sobre mulheres vitimas de estupro,
abuso sexual e exploragdo sexual se referem a mulheres com menos
de 18 anos. No municipio do Rio de Janeiro esse percentual chega a
40% e em Duque de Caxias a quase 50%.

Seu enfrentamento e combate estdo relacionados a diversas esferas
de atuacgdo: seguranga publica, saude publica, justica e a propria
sociedade. Parte significativa das mulheres vitimas sdo criangas
que s poderdo ser ajudadas se houver uma rede de apoio para
além da familia. Portanto, vizinhas(os), educadoras(es), amigas(os) e
parentes ndo devem se omitir diante do conhecimento de um caso
de violéncia sexual.

Importante ressaltar que, como resultado da tentativa de subjugar
o corpo da mulher, a violéncia sexual se apresenta histoérica e cultu-
ralmente como modo de controle e superioridade. E comum observar
situagcdes em que a mulher € estigmatizada e até mesmo culpabili-
zada pelo crime do qual foi vitima quando busca ajuda e acesso a
seu direito & vida segura.

24



https://www.gov.br/mdh/pt-br/ondh/paineldedadosdaondh

Felizmente, muitos foram os avangos no sentido de enfrentar esta
dura realidade e de criar mecanismos para a denuncia e de conscien-
tizagdo e mudanga de comportamento. Mas muito ainda precisa ser
feito para que a mobilizagdo social se reflita em redugdo da violéncia.

Nos ultimos anos, mudangas significativas ocorreram na legislagdo
penal em relagdo aos crimes contra a dignidade sexual. Em 2009 foi
sancionada a Lei 12.015/09, que dd nova redagdo ao crime de estupro.
A partir de entdo, pode-se caracterizar como crime de estupro um
ato libidinoso mediante violéncia ou grave ameaga, mesmo que
ndo haja conjun¢cdo carnal. Além disso, pessoas de ambos 0s sexos
podem ser vitimas de estupro. O crime de atentado violento ao pudor
foi revogado com esta lei.

Em 2018 foi sancionada a Lei 13.718/18, que cria novos tipos penais,
entre eles a importunagdo sexual, e revoga a contraven¢do penal
“importunac¢do ofensiva ao pudor”. Isso significa que nenhum tipo
de importunacgdo ficard impune com o simples pagamento de cesta
bdsica ou multa.

As mudancas na legislag&o penal buscaram atribuir punigdes mais
severas aos crimes contra a dignidade sexual conforme a gravidade
do caso, retirando tais atos do rol das contravengdes penais, com
baixas penalidades. Mas de que crimes trata hoje a violéncia sexual?



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/Lei/L13718.htm

IMPORTUNACAO SEXUAL

Segundo o Dossié Mulher 2020, na importunagéo sexual “a finalidade
do ato cometido pelo individuo deve ser a satisfagcdo de um prazer
sexual seu (a satisfagdo sexual), que ndo consista em conjungdo
carnal, nem haja violéncia ou grave ameaga, sem o consentimento
da vitima” (Dossié Mulher 2020, p. 73).

O titulo penal foi criado com a Lei 13.718/2018, que revogou a contra-
vencgdo penal “importunagdo ofensiva ao pudor™, onde bastava ao
autor pagar uma multa pelo ato.

Assim, segundo o Codigo Penal, incorre em crime de importunagéo
sexual aquele que “praticar contra alguém e sem a sua anuéncia
ato libidinoso com o objetivo de satisfazer a prépria lascivia ou a
de terceiro” (art. 215-A, CP).

ASSEDIO SEXUAL

E uma pratica abusiva e de cunho sexual geralmente ocorrida em
relacdes de trabalho onde a vitima estd em posi¢cdo hierarquica de
subordinac¢do. Na definigdo do Codigo Penal, assédio sexual é “cons-
tranger alguém com o intuito de obter vantagem ou favorecimento
sexual, prevalecendo-se o agente da sua condi¢&o de superior
hierdrquico ou ascendéncia inerentes ao exercicio de emprego,
cargo ou funcdo” (art. 216-A, CP). A condenacdo por assédio sexual
deve resultar em detengéo, de um a dois anos, € a pena € aumen-
tada em até um tergo se a vitima for menor de 18 anos.

I

3. A contravengdo penal € considerada uma infragdo menos grave que um crime,
porisso € chamada de “delito leve” ou “delito menor”, o que resulta em penas mais
leves, com a possibilidade de serem convertidas em multas.
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Portanto, aquilo que nos acostumamos a chamar de assedio €, na
maioria das vezes, uma importunacdo sexual. Lembrando do que ja
foi dito, importunag¢éo sexual pode ser toque ou beijo ndo consen-
tido, especialmente em partes erotizadas do corpo (seios, nddegas,
vaginag, pénis, coxas), masturbagdo e ejaculagdo, sem o consenti-
mento da outra parte (a vitima) e com o objetivo de satisfazer seu
proprio prazer ou de outrem. A pena para importunagdo sexual & de
um a cinco anos de reclusdo.

Para entender melhor:

SEM CONSENTIMENTO,

MAS TAMBEM ‘SEM VIOLENCIA’ EM LOCAL EM RELAGCOES
OU ‘GRAVE AMEAGA'’ PUBLICO DE TRABALHO

Cantadas invasivas
(ofensivas, grosseiras)

Piadas vexatdrias com
temas obscenos

Puxar a pessoa e dar
um ‘beijo roubado’

Importunagao Assédio

Passar a mao sexual sexual

em partes intimas

Esfregar o 6érgao sexual
na outra pessoa

Ejacular no corpo
de outra pessoa
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VIOLACAO SEXUAL
MEDIANTE FRAUDE

“Ter conjuncd@o carnal ou praticar outro

ato libidinoso com alguém, mediante
fraude ou outro meio que impeca

ou dificulte a livre manifesta¢cdo

de vontade da vitima”.

ART. 215, CP

Apesarde avitima ndo poder manifestar sua vontade, violagdo sexual
mediante fraude ndo € qualificada como um estupro porque ndo hd
nesses casos violéncia, intimidagdo ou ameacga. Também ndo pode
ser qualificada como uma importunag¢éo sexual porque a vitima
consente no ato, convencida por algo que ndo era verdade ou ndo
existia, por uma fraude, levando-a ao erro. Saiba mais nesse link*.

ALGUNS EXEMPLOS POPULARES PARA ENTENDER
A VIOLAGAO SEXUAL MEDIANTE FRAUDE

“o médico que mente para a paciente fazendo-a a acreditar
na necessidade de exame ginecolégico quando, na realidade,
pretende praticar ato libidinoso”;

‘o0 gémeo que se faz passar pelo irmdo a fim de praticar atos
sexuais com a esposa deste”.

4, https://trilhante.com.br/curso/crimes-contra-a-dignidade-sexual/aula/
violacao-sexual-mediante-fraude-2
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ESTUPRO

Ato sexual ou libidinoso — com ou sem penetracdo
(conjun¢do carnal) — praticado com alguém sem que
este tenha permitido tal ato e que tenha acontecido de
forma forcada.

“Constranger alguém, mediante violéncia
OuU grave ameaga, a ter conjunc¢do carnal
OU a praticar ou permitir que com ele

se pratique outro ato libidinoso”.

ART. 213, CP

“Ter conjuncdo carnal ou praticar outro ato libidinoso
com menor de 14 (catorze) anos”,

ART. 217, CP

O ato libidinoso consiste em praticas e comportamentos obscenos
destinados & satisfagcdo sexual, realizados isoladamente ou em
relagcdo a outra pessoa. Exemplos de ato libidinoso: apalpar, lamber,
tocar partes do corpo de maneira sexual, masturbagdo, beijo lascivo
e penetra¢do anal. J& a conjungdo carnal se caracteriza pela intro-
dugdo completa ou parcial do pénis na vagina.

Na regi@o que abarca a comunidade de Jardim Gramacho, no
periodo que vai de 2016 a 2019 foram registrados ao todo 50 casos
de violéncia sexual contra a mulher.

Observa-se uma meédia de 10 estupros registrados ao ano. Os
dados ndo se alteram, nem mesmo em um ano de pandemia, o que
demonstra que o perigo pode estar dentro de casa (40 dos 48 casos
registrados ocorreram em residéncia).




INDICADOR 12 | DIREITO A VIDA SEGURA DAS MULHERES

SITUAGAO DA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA AS MULHERES
POR TIPO, SEGUNDO REGISTRO (2016 A 2019)

(NUMEROS ABSOLUTOS) - 1° DISTRITO DE DUQUE DE CAXIAS
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2016 10 10 0 0 0 0 0
2017 15 10 2 0 0 3 0
2018 13 10 2 0 0 1 0]
2019 12 7 1 2 1 0 1

FONTE: ISP — Instituto de Seguranga Publica

INDICADOR 13 | DIREITO A VIDA SEGURA DAS MULHERES

SITUAGAO DA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA AS MULHERES

POR TIPO, SEGUNDO REGISTRO (2016 A 2019) (NUMEROS
ABSOLUTOS) - TIJUCA (PARTE/ALTO DA BOA VISTA)
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2017 40 23 1 1 3 12 0
2018 36 19 5 4 2 6 0]
2019 56 23 0 6 1 2 24

FONTE: ISP — Instituto de Seguranca Publica
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Na Tijuca (parte)/Alto da Boa Vista, drea que abrange o Complexo do
Borel, foram registrados no mesmo periodo um total de 151 casos de
violéncia sexual, sendo 78 casos de estupro, valor que corresponde
a 52% do total de casos de violéncia sexual.

Vale ressaltar que o estupro &€ um crime hediondo, conforme deno-
mina a Lei 12.015/09, o que resulta em penas mais severas para quem
o pratica, variando de seis até 30 anos de reclusdo conforme a gravi-
dade das agressdes e as idades das vitimas. Além disso, € um crime
inafiangdvel — sem o direito de pagamento de fianga por liberdade
— e imprescritivel, pois ndo importa quanto tempo tenha se passado
desde o acontecimento, a vitima tem direito de buscar a justica.

Os crimes hediondos s&o assim considerados quando praticados
com crueldade tal que geram indignagdo e comog¢&o na sociedade
por sua barbdrie e repugnéncia.

DIVULGACAO DE CENA DE ESTUPRO
OU CENA DE ESTUPRO DE VULNERAVEL,
DE CENA DE SEXO OU DE PORNOGRAFIA

Vocé sabia que é crime gravar videos de relagdes sexuais ou intimas
sem a aprovacdo e consentimento do outro e, posteriormente,
divulgar o conteudo em redes sociais como revanche ou vinganga,
com o intuito de humilhar a(o) parceira(o)? Trata-se de violéncia
moral e responde pelo crime de “divulgac¢éo de cena de estupro,
de cena de sexo ou de pornografia”,

O crime de divulgacdo de cena de estupro de vulneravel, criado pela
lei n°13.718/2018, € uma mudanga juridica para tipificar os crimes de
importunacdo sexual e de divulgacdo de cena de estupro, estabelecer
causas de aumento de pena para esses crimes e definircomo causas

3]


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2009/Lei/L12015.htm#art3

de aumento de pena o estupro coletivo e o estupro corretivo e de vulne-
rdveis (pessoas com idade inferior a 14 anos, enfermidade ou deficiéncia
mental, que ndo tem o necessario discernimento para a pratica do ato,
oU que, por qualguer outra causa, ndo pode oferecer resisténcia) — inclu-
sive mulheres dopadas, alcoolizadas ou que fizeram uso de qualquer
substdncia alucindégena, de maneira consciente ou ndo.

Dos 30 casos de “divulgagdo de cena de estupro ou cena de estupro
de vulneravel, de cena de sexo ou de pornografia” registrados em
Duque de Caxias em 2019, 15 ocorreram na drea do 1° Distrito de
Duque de Caxias, que abrange o bairro de Jardim Gramacho.

Para a area que abrange a comunidade do Borel se identificou 1
registro de ocorréncias de “divulga¢do de cena de estupro ou cena
de estupro de vulneravel, de cena de sexo ou de pornografia” (Fonte:
ISP/ RJ). Esse fato pode corresponder a situagdes com a subnotifi-
cacdo deste crime as autoridades, ou seja, o crime ocorre, mas as
vitimas ndo fazem a denuncia e o registro em delegacia de policia.




COMO PROCEDER EM CASOS
DE VIOLENCIA SEXUAL?

Uma violéncia sexual pode resultar em “traumas, ferimentos visiveis e
invisiveis e em algumas situacdes levar @ morte”. A legislacéo brasi-
leira garante as vitimas o atendimento especializado e medidas
necessdrias de saude para cada caso. Dentre as medidas possiveis
estdo: protocolos de prevengdo a doengas sexualmente transmissi-
veis, procedimentos de contracepgdo de emergéncia, reabilitagdo
fisica, acompanhamento psicologico e procedimentos para abor-
tamento legal.

“Os hospitais [integrantes do SUS] devem oferecer as vitimas de
violéncia sexual atendimento emergencial, integral e multidisci-
plinar, visando ao controle e ao tratamento dos agravos fisicos e
psiquicos decorrentes de violéncia sexual, e encaminhamento, se for
0 caso, a0s servigos de assisténcia social” (Lei n° 12.845/2013, art. 1).

Além dos recursos de saude, as vitimas podem contar com a rede de
referéncia em atendimento & mulher (CEAM, CRAM), onde poderdo
obter orientagcdes e encaminhamentos para o problema, além de
acompanhamento psicoldgico e outros servigos (veja os enderegos
para atendimento ao final da cartilha).

Orgdos de justica s&o uma alternativa em casos de violéncia sexual,
assim como as DEAMs e NUAMs, onde a denuncia serd realizada e
encaminhamentos legais e de saude serdo providenciados (veja os
enderecos ao final da cartilha).

Independentemente do canal de atendimento e acolhimento
utilizado, vestigios bioldgicos (sémen, pele, cabelo, suor, saliva) e
amostras de referéncia coletados no corpo da vitima e em vesti-
mentas podem ajudar a fornecer material para pesquisa e obtengdo
de provas contra o agressor.
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https://www.gov.br/mdh/pt-br/ondh

Violéncia fisica

“Uma vez, eu levei um ‘empurrdo’ e cai para
trds, mas foi em cima da cama. Fiquei muito
abalada porque estava gravida de uns

seis meses, mas me convenci que ele s6 me
empurrou daquele jeito porque sabia que

eu cairia na cama. Quando meu filho tinha
um aninho, tivemos uma briga no carro e

ele comegou a me socar o rosto assim que
estacionou na porta de casa. E eu estava ali,
impotente de novo, com meu filho num braco,
e levando socos do outro lado”

RELATO OBTIDO PESSOALMENTE DE UMA MULHER BRANCA,
DE 38 ANOS, COM ENSINO SUPERIOR, QUE FEZ O REGISTRO
DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR EM UMA DEAM

O relato apresentado exemplifica bem o que € uma violéncia fisica
contra a mulhernos termos da Lei Maria da Penha: “qualquer conduta
gue ofenda sua integridade ou saude corporal” (Lei 11.340/06, art. 7,
inciso 1). E, neste caso, ela comegou com o “empurrdo”.

A agress@o fisica que provoca lesdes no corpo € uma das causas
de maior numero de registros de mulheres vitimas. Mas ela ndo € a
mais grave, uma vez que essas agressdes podem chegar ao limite
extremo, a morte.

Como resultado de lutas continuas de movimentos sociais feministas
e de direitos humanos, nos tempos atuais hd diversas conquistas
no sentido de reparacdo a mulher em relagdo & violéncia sofrida.
Além da Lei Maria da Penha (Lei 11.340/06), a Lei do Feminicidio (Lei
13.104/2015) cria mecanismos para reforcar o maior rigor & pena de
um crime motivado pelo menosprezo a condigdo da mulher.
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No relato pode-se observar, ainda, um dos fatores que desesti-
mulam ou desencorajam a denuUncia e o pedido de ajuda, que &
ndo ter certeza ou ndo acreditar que foi vitima de uma violéncia (“me
convenci que ele s6 me empurrou daquele jeito porque sabia que
eu cairia ha cama”). Por isso as redes de apoio (amizade, familiar,
social, governamental) sdo tdo importantes. Através delas é possivel
receber informagdes e tentar interromper o ciclo da violéncia.

vitima é apoiar todas
as mulheres!

VOCE SABIA QUE
OUTRAS PESSOAS ALEM
DA VITIMA PODEM REGISTRAR
CRIMES DE VIOLENCIA FiSICA
CONTRA A MULHER?

A Lei Maria da Penha dd a possibilidade de que outras pessoas
fagcam a denuncia de crimes de agresséo fisica e sexual — por se
tratarem de A¢d&o Penal de Iniciativa Publica Incondicionada, sem
necessidade da presenga da vitima.

O texto afastou a aplicagdo da Lei dos Juizados Especiais Criminais
(n° 9.099/1995) aos crimes e contravencgdes penais praticados
mediante violéncia contra mulheres no dmbito domeéstico e fami-
liar (artigo 41). A partir dai, toda lesdo corporal, inclusive leves, na
forma citada pelo artigo 41, passou a ser classificada como crime de
Ac¢do Penal de Iniciativa Publica Incondicionada, sem necessidade,
portanto, de representa¢do da vitima. Uma vizinha ou um familiar,
por exemplo, passaram a ser autorizados a fazer um registro dessa
ocorréncia numa delegacia (possié MULHER 2020).



Mesmo assim, romper o siléncio e denunciar a violéncia sofrida &
o caminho mais adequado, uma vez que existem outras formas de
violéncia (moral, patrimonial, psicolégica, sexual) tdo graves quanto
a fisica que necessitam da representa¢do da vitima para que sejam
registradas e para que medidas sejam providenciadas.

ACESSE A LEI MARIA DA PENHA VIRTUAL EM:
https://www3.tjrj.jus.br/mariapenhavirtual

LESAO CORPORAL

Sdo considerados como lesdo corporal (dolosa) atos agressivos
como: socos; tapas; chutes; atirar ou desferir contra o corpo objetos
como paus e pedras; empurrar; sacudir e apertar os bragos; estran-
gular ou sufocar; provocar ferimentos através de objetos cortantes,
perfurantes e inflamadveis (facas, tesouras, facdes, liquidos inflama-
veis ou dcidos, armas de fogo); entre outros.

INDICADOR 14 | DIREITO A VIDA SEGURA DAS MULHERES

SITUAGAO DA VIOLENCIA FiSICA CONTRA AS MULHERES

SEGUNDO REGISTRO DE LESAO CORPORAL DOLOSA (2019)
(NUMEROS ABSOLUTOS)

LESAO CORPORAL TAXA POR 100 MIL
DOLOSA HABITANTES
ESTADO DO RJ 41.366 239,5
DUQUE DE CAXIAS 2.380 258,5
1° DISTRITO DE
DUQUE DE CAXIAS 1.155 304

FONTE: ISP — Instituto de Segurancga Publica
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Chama atencgdo que 48% dos crimes de violéncia fisica contra a
mulher registrados em Duque de Caxias ocorreram na regido nos
bairros do 1° Distrito, onde estd localizado Jardim Gramacho.

INDICADOR 15 | DIREITO A VIDA SEGURA DAS MULHERES

SITUAGAO DA VIOLENCIA FiSICA CONTRA AS MULHERES,

SEGUNDO REGISTRO DE LESAO CORPORAL DOLOSA (2019)
(NUMEROS ABSOLUTOS) - JARDIM GRAMACHO

2016 92
2017 91
2018 N4
2019 108
2020 90
TOTAL 495

FONTE: ISP - Instituto de Seguranca Publica

De 2016 0 2020, 495 mulheres de Jardim Gramacho denunciaram terem
sido vitimas de violéncia fisica (lesdo corporal dolosa). Dessas, 332
(67,1%) foram agredidas dentro da residéncia; 164 (33,0%) por compa-
nheiros; e 134 (27,1%) por ex-companheiros; o que significa que 60% das
vitimas foram agredidas por pessoas que tinham ou tiveram relacio-
namentos com essas mulheres.

N&o foram identificados casos de lesdo corporal dolosa contra
mulheres na comunidade do Borel registrados em delegacia. Este
fato pode corresponder & subnotificagdo deste crime das autori-
dades, guando as vitimas ndo fazem a denuncia & policia.
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Medidas protetivas
de urgéncia

O QUE FAZER? COMO REAGIR?

Medidas protetivas de urgéncia sGo mecanismos de protecéo
estatal voltados & preservagcdio da integridade fisica e psicolo-
gica da mulher vitima, dada a vulnerabilidade em que se encontra
exposta em decorréncia da conduta ameagadora do agressor.

O capitulo Il da Lei 11.340/06 dedica-se exclusivamente as disposi-
¢Oes sobre as “medidas protetivas de urgéncia”. Destaca-se o artigo
18, que determina prazo de 48 horas Ao juiz para tomar conheci-
mento do expediente e decidir sobre tais medidas.

QUAIS SAO AS MEDIDAS PROTETIVAS?

EEJIE) da posse ou restrigéio do porte de armas, com comu-
nicagdo ao érgdo competente;

LTSl ie) do agressor do lar, domicilio ou local de convivéncia
com a ofendida;

J:le]|:1[e7'{e] de o agressor(a) se aproximar da ofendida, de seus fami-
liares e das testemunhas, com fixagcdo de limite minimo de disténcia;

J:1e][:][e7{e] do agressor(a) de manter contato com a ofendida, seus
familiares e as testemunhas da agressdo;

6] [:[[e7 (e} do agressor(a) de frequentar determinados lugares,
como a casa ou o trabalho da ofendida;
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{3 [e7(e) ou suspensdo de visitas do agressor(a) aos depen-
dentes menores, ouvida a equipe de atendimento multidisciplinar
ou servigo similar;

J:15537:(e7 (o] de alimentos provisionais ou provisérios;

(ol0) 7\l 515 R e do agressor(a) a programas de recuperagdo e
reeducacdo;

Nede] UV S VN SN e) psicossocial, por meio de atendimento indivi-
dual e/ou em grupo de apoio;

3 (o7 VPN E o) da ofendida e de seus dependentes a programa
oficial ou comunitdrio de protegdo ou de atendimento;

R I (6] da recondugdo da ofendida e de seus dependentes
ao respectivo domicilio, apds afastamento do agressor;

3155 (el do afastamento da ofendida do lar, sem prejuizo dos
direitos relativos a bens, guarda dos filhos e alimentos;

b1 T-{e(e] de separacéo de corpos;

da matricula dos dependentes da ofendida em
instituicdo de educagdo bdsica mais proxima do seu domicilio, ou
a transferéncia deles para essa instituicdo, independentemente de
consulta prévia sobre a existéncia de vaga;

Jileyider e} do patriménio da mulher vitima da violéncia;

2NN E R (el na auséncia de vagas em casas-abrigo ou de
acolhimento provisoério, em vaga requisitada & rede hoteleira, desde
gue haja concordancia da mulher, ouvida a equipe multidisciplinar;

(VA Ea e (e} do emprego da ofendida, por até 6 (seis) meses, em
caso de necessidade de afastamento do local de trabalho;

VEEES) prioritério & remogdo quando a ofendida for servidora
publica;

[ HIEV (ol da mulher em situac&o de violéncia doméstica no
cadastro de programas assistenciais do governo.
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COMO OBTER ESSE RECURSO
DE PROTECAO?

1. Através da Delegacia de Policia Civil: o pedido é feito pela auto-
ridade policial & autoridade judicidria, no momento do registro
de ocorréncia.

2. Através da Defensoria Publica: as medidas protetivas de urgéncia
podem ser solicitadas diretamente pela vitima ao Poder Judicidrio,
através da Defensoria Publica. (Veja os locais de atendimento ao
final desta cartilha).

3. Através de advogada(o) constituida(a): € uma outra forma de
obter as medidas protetivas de urgéncia diretamente com o Poder

Judicidrio.
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DESCUMPRIMENTO DE MEDIDA
PROTETIVA

E crime e d& cadeia! A previs@o é de trés meses a dois anos de
detencdo. O Codigo de Processo Penal prevé decretacdo de priséo
preventiva do agressor. A orienta¢cdo € que, em caso de violagdo a
medida protetiva, a mulher deve comunicar o fato & autoridade poli-
cial e & Justica (advogada(o) ou defensoria publica) e buscar auxilio
na rede de atendimento especializado (veja os locais de atendi-
mento ao final da cartilha).

De 2018 e 2020 foram registradas 15 ocorréncias de Descumprimento
de Medidas Protetivas asseguradas a mulheres de Jardim Gramacho
€ apenas uma no Borel (FONTE: ISP — INSTITUTO DE SEGURANGA PUBLICA).

PATRULHA MARIA DA PENHA

A Patrulha Maria da Penha é resultado da articulagdo entre o Poder
Judicidrio e a Secretaria de Estado da Policia Militar (SEPM) para
a estruturagdo de um protocolo de inten¢céo de agdo integrada
que possa auxiliar no combate e na prevengdo & violéncia contra
a mulher. partir deste protocolo foi possivel implementar em todos
os batalhdes da SEPM no estado viaturas e equipes treinadas espe-
cificamente para atuarem no Programa Patrulha Maria da Penha
— Guardides da Vida.

A principal atribuigdo da patrulha é fazer o atendimento e 0 monito-
ramento de mulheres sob o efeito de Medidas Protetivas de Urgéncia
deferidas pelo Poder Judicidrio, bem como fiscalizar o cumprimento
de tais medidas por parte do agressor.
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http://www.tjrj.jus.br/documents/10136/6808048/termo-patrulha-maria-da-penha.pdf

Além de fiscalizar os agressores e fazer visitas peridédicas das
mulheres assistidas pelo programa, a Patrulha Maria da Penha
atua na sensibilizagdo da sociedade e no fomento da formagdo
de agentes multiplicadores, por meio de palestras informativas
visando ao combate e a prevengdo da violéncia doméstica e fami-
liar contra a mulher.

O programa é aplicado em todas as 39 Unidades
Operacionais (UOps), ou batalhdes, da SEPM (Secretaria
de Estado da Policia Militar) e em mais trés Unidades

de Policia Pacificadora (UPPs), em parceria com o Tribunal
de Justica do Estado do Rio de Janeiro (TJRJ).

BOREL JARDIM GRAMACHO

A patrulha responsavel pela
drea se remete ao 6° BPM.

6° BPM (Tijuca)
COMANDANTE:

(21) 2332-1763

SALA DE OPERACOES:

(21) 2332-1762 / 2332-1755
OFICIAL DE DIA:

(21) 2332-1761

(P2

(21) 2332-1767

PPC MORRO DA FORMIGA:
(21) 2332-1768

PPC MATA MACHADO:
(21) 2333-6325

DISQUE 190

A patrulha responsavel pela
drea se remete ao 15° BPM.

15° BPM (Duque de Caxias)
COMANDANTE:
(21) 3777-7578

SALA DE OPERAGOES:
(21) 3777-7286
OFICIAL DE DIA:

(21) 3777-7961

(P22

(21) 3777-7975

DPO FIGUEIRA:

(21) 2777-1033

DPO PARADA ANGELICA:
(21) 2787-2670

DPO TAQUARA:
(21) 2787-2349

DISQUE 190




CENTRAL JUDICIARIA DE
ABRIGAMENTO PROVISORIO DA
MULHER VITIMA DE VIOLENCIA
DOMESTICA (CEJUVIDA)

A Cejuvida foi criada pelo Ato Executivo n° 2610/2010 da Presidéncia
do PJERJ para dar apoio e auxilio ds mulheres e a suas filhas e filhos
menores vitimas de violéncia doméstica e familiar quando em situ-
acdo de grave ameacga ou risco, garantindo o encaminhamento
emergencial seguro e célere dos mesmos para casas-abrigo, quando
os demais servigos especializados e centros de referéncia de aten-
dimento n&o estiverem em funcionamento. Sua drea de atuacgdo € o
municipio do Rio de Janeiro, abrangendo todas as comarcas loca-
lizadas a, no maximo, 150 quildbmetros da sede do Plant&o Judicidrio
da Comarca da Capital. Funciona diariamente das 18h as 11h do dia
seguinte, aos finais de semana e feriados.

CONTATOS: (21) 3133-3894/3133-4144

PROMOTORIAS COMUNS
E ESPECIALIZADAS

As Promotorias de Justica de Violéncia Domeéstica e Familiar contra a
Mulher intervém nas causas civeis e criminais decorrentes de casos
do tipo; requisita a forga policial e os servigos publicos; e exerce a
fiscalizagdo nos estabelecimentos publicos e particulares de aten-
dimento & mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar,
tais como os Centros de Referéncia Especializados de Atendimento
a Mulher e as Casas-Abrigo, agindo também como um canal de
denuncia em relagdo aos servigos prestados nos espagos publicos
de atendimento & mulher.
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O CAO (Centro de Apoio Operacional das Promotorias de Justi¢ca
Criminais) atua perante os Juizados de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher e tem a atribui¢cdo de atuar nos inquéritos
policiais iniciados por Autos de Pris@io em Flagrante, processos crimi-
nais e nas medidas de prote¢cdo da Lei Maria da Penha que tramitam
nesses juizadose.

CENTRO DE APOIO
OPERACIONAL DAS PROMOTORIAS
DE JUSTICA CRIMINAIS

CAO VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA
A MULHER E NUCLEO DE GENERO

Violagdes dos direitos das mulheres podem ser noticiadas
por meio da ouvidoria: cao.vd@mprj.mp.br

Denuncia a Ouvidoria da Promotoria de Justica: 2l ell] Jp¥

6. Lei11.340/2006, Art. 26 — Caberd ao Ministério Publico, sem prejuizo de outras atri-

buicdes, nos casos de violéncia domestica e familiar contra a mulher, quando
necessario:
| - requisitar forga policial e servigos publicos de saude, de educagdo, de assis-
téncia social e de seguranga, entre outros;
Il - fiscalizar os estabelecimentos publicos e particulares de atendimento @ mulherem
situagdo de violéncia doméstica e familiar, e adotar, de imediato, as medidas admi-
nistrativas ou judiciais cabiveis no tocante a quaisquer irregularidades constatadas;
Il - cadastrar os casos de violéncia domeéstica e familiar contra a mulher.
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DEFENSORIAS COMUNS
E NUCLEOS DE DEFESA DA MULHER
DAS DEFENSORIAS PUBLICAS

Tém a finalidade de prestar assisténcia juridica, orientar e encaminhar
as mulheres em situacdo de violéncia. E o érg&o do Estado respon-
savel pela defesa das cidadds que ndo tém condi¢des econdmicas
de ter advogada(o) contratadal(o) por seus proprios meios. NUcleos de
Defesa da Mulher das defensorias publicas sGo 6rgdos voltados para
o atendimento qualificado e especializado da mulher em situagdo de
violéncia domeéstica e familiar, ajudando-as em questdes juridicas,
sociais e psicoldgicas (veja a seguir os locais de atendimento).

POSTOS/CENTROS DE SAUDE

Servigos que devem conter ofertas de atendimento a pessoas em
situacdo de violéncia sexual. Uma das agdes das UBS e USF consiste
na realizagdo da anticoncepgdo hormonal de emergéncia (AHE).
Veja os enderecgos para atendimento ao final desta cartilha.




ALGUMAS CONSIDERAGOES

E importante dizer que, para denunciar

ou buscar ajuda, a violéncia ndo precisa
resultar em marcas e lesdes aparentes.

O primeiro passo para interromper o ciclo
vicioso da violéncia domeéstica e familiar &
ter a percepcgdo de que a culpa ndo € da
vitima. O segundo passo & buscar ajuda.

E preciso que esta mulher perceba que néo
estd sozinha e que pode contar com uma
rede de apoio que a auxilie neste processo.

A porta de entrada para 0s organismos e
aparelhos a mulher vitima de violéncia nem
sempre é a delegacia de policia. O CEAM
(Centro Especializado de Atendimento &
Mulher), por exemplo, tem como tarefa
promover e assegurar o fortalecimento

da autoestima e da autonomia e o resgate
da cidadania de mulheres vitimas de
violéncia, através de acompanhamento
interdisciplinar.
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Homicidio
e feminicidio

O homicidio intencional (doloso), praticado com a finalidade de dar
cabo da vida alheia, € a forma extrema de violéncia, pois retira da
vitima o direito universal e humano a vida. No caso de homicidios de
mulheres, o que se observa é que estes representam menos de 10%
do total de homicidios registrados no Brasil. No entanto, sua gravi-
dade estd nas motivagdes que levaram ao cometimento de tal crime
e gquem o comete, jd que mais de 35% dos homicidios de mulheres
s@io cometidos dentro de casa.

Nem todo homicidio doloso cuja vitima seja mulher se trata de um
feminicidio, pois é preciso que a motivagdo para o desejo e a agdo
contra a pessoa esteja relacionada a sua condi¢cdo de género (femi-
nino), de maneira pejorativa e desqualificada. Se a motivagdo para
qgue um marido mate sua esposa € a gandncia financeira, para rece-
bimento de heran¢a ou seguro de vida, por exemplo, este seria um
crime de homicidio doloso, mas ndo um feminicidio. J& em um caso
em que a motivagcdo para o crime tenha sido o sentimento de posse
em relagdo a vitima, este pode ser considerado um feminicidio.

FEMINICIDIO

De acordo com a Lei 13.104/2015, o feminicidio se aplica ao homicidio
doloso praticado “contra a mulher por razées da condicdo do sexo
feminino” e quando envolve violéncia doméstica e familiar, menos-
prezo ou discriminacdo a condicdo de mulher.


https://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&id=34784
https://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&id=34784
https://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&id=34784

Ainsergdo do feminicidio como condigdo qualificadora do homicidio
de mulheres e sua consideracdo no rol dos crimes hediondos (art.
1° da Lei n°® 8.072/1990) se traduz em resposta clara do poder publico
contra uma cultura de superioridade masculina, assim como uma
demonstragdo de respeito a dignidade da mulher e reconhecimento
de seu direito a vida, a liberdade e & seguranga.

A pena para condenagdo por feminicidio estabelece 12 a 30 anos de
reclus@o conforme agravamento do crime praticado’.

Na comunidade de Jardim Gramacho houve, em média, uma tenta-
tiva de feminicidio ao ano — de 2016 a 2020. No mesmo periodo, foram
registrados trés homicidios de mulheres nos quais os acusados eram
seus ex-companheiros, mas que ndo foram classificados como femi-
nicidios pela autoridade policial.

I

7. Lei13.104/2015, Art. 1°, § 7° — A pena do feminicidio € aumentada de 1/3 (um tergo)
até a metade se o crime for praticado:
| - durante a gestac¢do ou nos 3 (trés) meses posteriores ao parto;
Il - contra pessoa menor de 14 (catorze) anos, maior de 60 (sessenta) anos ou com
deficiéncia;
Il - na presenga de descendente ou de ascendente da vitima. (NR).
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/
L13104.htm.
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INDICADOR 16 | DIREITO A VIDA SEGURA DAS MULHERES

SITUACAO DE MORTE DE MULHERES POR FEMINICIDIO E
HOMICIDIO DOLOSO (2016 A 2020) (NUMEROS ABSOLUTOS) -
JARDIM GRAMACHO

- FEMINICIiDIO HOMICIDIO DOLOSO

2016 1 1
2017 1 0
2018 3 1
2019 1 1
2020 0 0
TOTAL 6 3

FONTE: ISP - Instituto de Seguranga Publica

INDICADOR 17 | DIREITO A VIDA SEGURA DAS MULHERES

SITUA(;AO DE MORTE DE MULHERES POR FEMINICIDIO E
HOMICIDIO DOLOSO (2016 A 2020) (NUMEROS ABSOLUTOS) -
COMPLEXO DO BOREL

FEMINICIDIO HOMICIDIO DOLOSO
0

FONTE: ISP - Instituto de Seguranca Publica




Foram seis tentativas de feminicidio em cinco anos, e trés homicidios
consumados. Ou seja, para cada trés tentativas, um foi consumado.

No Borel, foram registradas cinco vitimas mulheres de homicidio
doloso e tentativa de homicidio em cinco anos e em nenhum dos
casos havia informagdes sobre a suposta autoria do fato.

Uma discussdo pertinente aos casos de violéncia doméstica letal
contra mulheres, principalmente em casos de feminicidio, diz respeito
a medidas protetivas para dependentes das vitimas (filhas(os)) e
seus familiares, que porvezes também sofrem ameagas por parte do
agressor. A Lei Maria da Penha confere protecdo extensiva a familia
da mulher vitima, assegurada no artigo 228, lll, “a” e “b”; e no artigo
23, 1 e ll, sobre medidas protetivas’.

I

8. Lei 11.340/2006, Art. 22 — Constatada a prdtica de violéncia doméstica e fami-
liar contra a mulher, nos termos desta Lei, o juiz poderd aplicar, de imediato, ao
agressor, em conjunto ou separadamente, as seguintes medidas protetivas de
urgéncia, entre outras:
Il - proibi¢gdo de determinadas condutas, entre as quais:
a) aproximagdo da ofendida, de seus familiares e das testemunhas, fixando o limite
minimo de disténcia entre estes e 0 agressor;
b) contato com a ofendida, seus familiares e testemunhas por qualquer meio de
comunicagdo.

9. Art. 23 - Poderd o juiz, quando necessdrio, sem prejuizo de outras medidas:
| - encaminhar a ofendida e seus dependentes a programa oficial ou comunitario
de protecdo ou de atendimento;
Il - determinar a reconducgéo da ofendida e a de seus dependentes Ao respectivo
domicilio, apods afastamento do agressor.
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O Cddigo Civil Brasileiro, através da Lei 13.715/2018, prevé a perda do
poder familiar ao genitor que praticar ato de violéncia domestica
e familiar contra a mulher que resulte em feminicidio (tentado ou
consumado), lesdio corporal de natureza grave ou crimes contra d
dignidade sexual® (artigo 1.638, §Unico, | e Il do Cddigo Civil).

No entanto, a perda da guarda dos filhos menores ou a destituicdo
do poder familiar do agressor-pai néo & automadtica ou fdcil. A Vara
Familiar deve ser acionada para que se consiga causa legal para a
perda da guarda das(os) filhas(os) menores™.

Tanto a guarda das(os) filhas(os) quanto a percepgdo do risco de
familiares ameagados pelo agressor precisam de orientag&o juri-
dica, por isso é preciso haver acompanhamento de advogada(o)
ou de defensora(o) publico para que as medidas necessdrias sejam
aplicadas judicialmente.

I

10. Lei 10.406/2002, Art. 1.638 (incluido pela Lei n° 13.715, de 2018), Pardagrafo unico -
Perderd também por ato judicial o poder familiar aquele que:
| - praticar contra outrem igualmente titular do mesmo poder familiar:
a) homicidio, feminicidio ou lesd@io corporal de natureza grave ou seguida de morte,
quando se tratar de crime doloso envolvendo violéncia doméstica e familiar ou
menosprezo ou discriminagdo & condigdo de mulher;
b) estupro ou outro crime contra a dignidade sexual sujeito a pena de reclusdo;
Il - praticar contra filho, filha ou outro descendente:
a) homicidio, feminicidio ou lesdo corporal de natureza grave ou seguida de morte,
quando se tratar de crime doloso envolvendo violéncia domeéstica e familiar ou
menosprezo ou discriminagdo a condigdo de mulher;
b) estupro, estupro de vulnerdvel ou outro crime contra a dignidade sexual sujeito
a pena de reclusdo.

1. AMARAL, Carlos Eduardo Rios do. Feminicidio e guarda dos filhos menores. Revista
Jus Navigandi, ISSN 1518-4862, Teresina, ano 22, n. 5202, 28 set. 2017. Disponivel em:
https://jus.com.br/artigos/60748. Acesso em: 24 jun. 2021.
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Mecanismos de
acesso a justica

ONDE PROCURAR AJUDA
E ACESSO A JUSTICA

Delegacias de Policia comuns e especializadas

Sdo as instituicdes que realizam ag¢des de prevengdo, protecdo e
investiga¢do dos crimes praticados contra mulheres, entre elas o
registro de ocorréncia e a solicitagdo ao juiz de medidas protetivas
de urgéncia nos casos de violéncia doméstica e familiar. Algumas
delegacias ndo especializadas tém salas de atendimento e atengdo
a mulher vitima chamadas NUAMs (Nucleos de Atendimento &
Mulher). A drea do Borel pode contar com o Nuam da 199 DP, na Tijuca.

ATENDIMENTO PARA A CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Departamento-Geral de Policia de Atendimento a Mulher
Q Rua da Relacdo, 42, 11° andar

Centro, Rio de Janeiro-RJ
Q (21)2334-9749 e 2334-9814

ATENDIMENTO PARA O COMPLEXO DO BOREL
Delegacia de Atendimento a Mulher - Centro
Q Rua Visconde do Rio Branco, 12
Centro, Rio de Janeiro-RJ
Q (21): 2332-9995
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Nucleos de Defesa da Mulher da Defensoria Publica
do Estado do Rio de Janeiro
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Centros Integrados e/ou Especializados
de Atendimento a Mulher

Funcionam como porta de entrada especializada para atender &
mulher em situagdo de violéncia. Elaboram diagnodsticos prelimi-
nares da situagdo concreta de violéncia, encaminham-na & Rede de
Servigos, acompanham o atendimento e oferecem orienta¢des gerais.

Alguns também promovem a inser¢cdo da mulher e de seus fami-
liares no mercado de trabalho, seja como empreendedoras(es)
soliddrias(os) ou através de parcerias com grandes empresas. Entre
suas atividades estdo assessoria, consultoria, cursos de economia
soliddaria e empreendedorismo, oficinas artesanais, semindrios,
atendimentos psicologico e social.

CENTRAL JUDICIARIA DE ABRIGAMENTO PROVISORIO DA
MULHER ViTIMA DE VIOLENCIA DOMESTICA (CEJUVIDA)
Q (21) 3133-3894 e 3133-4144

CASA ABRIGO VIVA MULHER CORA CORALINA
Q (21) 97661-4106

(3 (pLantio): (21) 99127-0208

4 casacora.samasdh@gmail.com

CASA ABRIGO LAR DA MULHER
Q (21) 98377-0068
2% casa.abrigo@riosolidario.org

CASA DA MULHER CAXIENSE RUTH CARDOSO

Q Alameda Rui Barbosa, s/n, quadra 17, lote 08
Jardim Primavera, Duque de Caxias-RJ

Q (21) 2773-1896

%4 casadamulhercaxiense@gmail.com
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